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inicio final recorrido tiempo dificultad

Camino de 
El Cuadrón

Garganta de 
los Montes

El Cuadrón 4,5 km
1 h 30 

min
Baja

Camino a Buitrago El Cuadrón
Área 

recreativa 
Riosequillo

6 km 2 h Baja

Camino de La Ermita
Garganta de 
los Montes

Garganta de 
los Montes 

(circular)
4,5 km

1 h 30 
min

Baja

Camino Natural 
del Valle

El Cuadrón

Límite 
término 

Garganta de 
los Montes

8,8 km 3 h Media

Camino de Canencia
Garganta de 
los Montes

Canencia 8,8 km 3 h
Media 
-Alta

Subida al Mondalindo
Garganta de 
los Montes

Mondalindo 9,5 km 4 h Alta





El Cuadrón

Garganta de 
los Montes

Alcobendas

Madrid

Buitrago
del Lozoya

M-604

E-5

A-1

Salida
69 

M-969


